
  
 

 
 
 
 
Esta actividade pode ser utilizada para as épocas de: 
 
-Dia da Mãe; Dia dos Avós; Dia Mundial da Criança; Dia Mundial da 
Paz; Dia de S. Valentim (usando folhas em forma de coração)… 
 
Esta actividade também pode ser útil nos temas: 
Família, Corpo humano (mãos), Partes de uma flor, Estações do Ano… 
 
Material: 
 
- Papel/cartolina/cartão; 
-Tesoura; 
- Tinta ou outro material para colorir; 
- Cola. 
 
Procedimento 1: 
 

Traçar as mãos das crianças em papel branco. Colorir/preencher 
dependendo do material seleccionado. 

Imprimir as folhas verdes e recortar. 
Colar as peças. 

 
Procedimento 2: 
 

Fazer a impressão das mãos das crianças em papel/cartolina/cartão 
individualmente. Deixar secar e depois recortar. 

Imprimir as folhas verdes ou imprimir as folhas a preto e branco e 
pintar ou preencher, conforme o material seleccionado. 

Recortar as folhas verdes. 
Colar as diferentes peças, colocando as mãos maiores atrás e as 

pequenas à frente. Posicionar as mãos, colocando as mãos direitas no lado 
direito da flor e as mãos esquerdas no lado esquerdo da flor.



 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 

 


