Planificação Anual do 1º ano de escolaridade




Planificação Anual 
	

	Setembro
	Outubro
	Novembro
	Dezembro
	Janeiro

	Língua Portuguesa
	Descrever gravuras

Exprimir-se livremente e quando solicitado

Executar grafismos limitados
	Reter informações

Executar grafismos

As vogais

Ditongos

Reconhecer o seu nome próprio
	Contar histórias

Questionar e responder

As consoantes (início)

Realizar jogos com as letras dadas
	Comunicar descobertas realizadas pelo aluno

As consoantes (cont.)
Copiar e ler frases

Reconhecer semelhanças e diferenças entre palavras
	Reconhecer e escrever o seu nome completo

As consoantes (cont.)

Copiar textos

Preencher lacunas

Ordenar frases

	Matemática
	Comparar objectos

Conhecer e utilizar vocabulário: em cima/baixo, atrás/à frente, dentro/fora, entre, antes/depois, sobre, à esquerda/à direita.
	Quantificar agrupamentos

Ler e escrever números até 3

Utilizar o sinal + na representação de somas

Reconhecer interior e exterior de uma linha fechada
	Ler e escrever números até 5

Efectuar contagens

Utilizar o sinal - na representação de subtracções

Calcular somas e diferenças
	Reconhecer figuras planas e não planas

Reconhecer figuras geométricas

Compor e decompor números em somas e subtracções
	Compor e decompor números em somas e diferenças

Ler e escrever números até 8

Ordenar números



	Estudo do Meio
	O Outono

A sua identificação
	Os seus gostos e preferências

O seu corpo
	A saúde do seu corpo

Normas de higiene do corpo, higiene alimentar, aplicar normas de vigilância da sua saúde.


	A segurança do seu corpo

normas de prevenção rodoviária

segurança na praia, nos rios e piscinas

cuidados nos transportes públicos.
	Os membros da família

Outras pessoas com quem mantém relações próximas

A sua escola

	Expressão Física
	Jogos/Corridas
	Jogos c/ bolas

Exercícios de equilíbrio
	Jogos com cordas

Exercícios de orientação
	
	Exercícios de destreza

Itinerários

	Expressão musical
	Cantarolar canções conhecidas
	Lengalengas
	Exercícios de ritmo

Canções
	Canções de Natal
	Canções de Reis

Ritmos

	Expressão Plástica
	Desenhos alusivos ao Outono
	Trabalhos do manual
	Trabalhos sobre o magusto e visita de estudo
	Trabalhos de Natal
	Trabalhos sobre os reis

Dobragens
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	Fevereiro
	Março
	Abril
	Maio
	Junho

	Língua Portuguesa
	Emitir opiniões sobre trabalhos individuais ou de grupo

Desenvolver o gosto pela leitura

As consoantes (cont.)

Desenvolver as aptidões da escrita
	Expressar-se com autonomia e clareza

Desenvolver o gosto pela leitura

As consoantes (final)

Desenvolver as aptidões da escrita
	Reconhecer as marcas da frase oral

Os valores.

Desenvolver o gosto pela leitura e escrita

Conhecer marcas da frase escrita
	Desenvolver o ritmo da leitura

Os valores (cont.)

Analisar gráfica e foneticamente palavras
	Reconhecer elementos sonoros comuns e diferentes (rimas, lengelengas, trava línguas)

Adquirir a prática da leitura e escrita

	Matemática
	Compor e decompor números

A dezena

Estabelecer relações de grandeza utilizando a simbiologia adequada

Ler e escrever nº por ordem crescente e decrescente.
	Ordenar números

Ler e escrever números até 15

Calcular somas e diferenças

Colocar números numa recta graduada e orientada

Cálculo mental
	Ler e escrever números até 19

Estabelecer relações de grandeza entre objectos

Compor e decompor números

Cálculo mental
	Ler e escrever números até 20

Escrever e reconhecer números ordinais até 10º

Relacionar dia/semana

Comparar comprimentos, capacidades e massas.
	Reconhecer o carácter cíclico de alguns fenómenos

Conhecer as moedas

A hora e a meia hora.

	Estudo do Meio
	Os seres vivos do seu ambiente
	Os aspectos físicos do meio local
	A casa

O espaço da sua escola

Os seus itinerários
	Experiências com materiais e objectos de uso corrente

Experiências com o ar e água
	Experiência C7 o som

Manusear objectos em situações concretas

	Expressão Física
	Dança
	Exercícios com cordas

Jogos
	Os itinerários

Os meios de comunicação
	Estafetas

Jogos ao ar livre
	Jogos tradicionais

	Expressão musical
	Descoberta de sons e escrita
	O som grave e agudo

Canções
	Canções
	Jogos de ritmo
	Canções infantis

	Expressão Plástica
	Trabalhos sobre o Carnaval
	Trabalhos sobre o Pai, a Árvore e a Páscoa
	Trabalhos sobre o dia da Mãe e Primavera
	Trabalhos livres 
Dia da mãe

Dia Mundial da Alimentação
	Trabalhos sobre o dia da Criança e do Ambiente
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